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DiL, KAVRAM VE BILING:
LEV ViGOTSKiI’'NIN ZiHIN KURAMI

xS

Giris

Yirminci yiizyilin en etkili psikologlarindan biri olan ve ku-
ramlar1 giiniimiizde de psikoloji biliminin agmazlarini ¢6ziime
kavusturmada 6nemli katkilar saglayan Lev Simonovig Vigotski
11 Kasim 1896’da simdilerde Beyaz Rusya’da yer alan Orsa’da dog-
du, 11 Haziran 1934’te Sovyetler Birliginin baskenti Moskova’da,
37 yasinda 6ldii. Kuramlar: psikoloji biliminde devrim yaratan
Vigotski hi¢bir zaman resmi bir psikoloji egitimi almadi. Tip ve
hukuk alanlarinda egitim gordii, ¢ok parlak bir 6grenci oldu-
gundan Carlik Rusyasinin Musevilere karg1 ayrimci yasalarina
ragmen Moskova Universitesine girmeyi basardi. Cok erken bir
yasta 6len Lev Vigotski ardinda gelisim psikolojisinden egitim
bilimine, sanat psikolojisinden zihinsel ve bedensel engellilerin
egitimine varincaya kadar ¢ok farkli alanlar1 kapsayan yiizlerce
makale ve onlarca kitap birakt1 ve bir¢ok alan ¢alismas: ytiritti.
Bu yiizden de hakli bicimde “psikolojinin Mozart1” olarak anilir
(Toulmin, 1978).

Vigotski 1926’da kaleme aldig1 Psikolojideki Krizin Tarihsel
Anlami adli ¢alismasinda, psikoloji biliminin i¢inde bulundugu
¢ikmazdan kurtulusunun yolunun Marksist materyalist bir yon-
tembilime dayali psikoloji bilimini yeniden insa etmek oldugunu
belirtir. Marksist bir psikoloji Marx, Engels ve Lenin’den yapilan
alintilardan olusturulan bir kolaj olamaz. Bu gorevi gerceklestir-
mek i¢in Marx’in kapitalist toplumsal iiretim iligkilerini ¢6ztim-
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leme yontemini, psikoloji biliminin konusuna uygun kavramlar
ve kavramsal aygitlarla psikoloji bilimine uygulamak gerekir:

Boyle aract nitelikte kuramlar —yontembilimler, genel bilimler-
yaratmak igin, verili olgular alaninin 6ziin, bunlarin degisim
yasalarini, nitel ve nicel ayirt edici 6zelliklerini, nedensellikle-
rini ortaya ¢ikarmaliy1z, buna uygun kategoriler ve kavramlar
yaratmaliy1z, kisacasi, kendi Das Kapital’imizi yazmaliy1z. (Vi-
gotski, 2021, 222)

Vigotskinin bilimi kavramsallastirma bi¢imi, yalnizca kendi
doneminde yaygin kabul goren davraniscilik, refleksoloji, Gestalt
psikolojisi ve ¢cagrisimciligin kavramsallagtirmalarindan farkl ol-
makla kalmaz, giiniimiizde psikolojide 6rtiik de olsa halen baskin
degerler dizisi olan deneycilik ve islemselcilik gibi pozitivizm ve
pozitivist esinli bakiglarin elestirisini de barindirir. Deneycilige
gore bilgi yalnizca duyusal deney yoluyla elde edilir; herhangi bir
kavram veya Onerme, derinlikli goriiniisiine bakilmaksizin, ol-
gulara gore diizeltilmeli, olgusal gozlemlere dayanmayan kavram
ve dnermeler yadsinmalidir. Islemselcilige gére ise bir kavramin
anlami o kavrami dogrulamak i¢in gerekli olan islemlerin topla-
mindan olusur; 6rnegin uzunluk kavrami uzunlugun belirlenme-
si i¢in kullanilan islemlerin toplamindan baska bir sey degildir
(Bridgman, 1993, 59). Deneycilik ve islemselcilik, bilimi gozlem-
lenebilir alana hapseder, soyut kavramlar ise dolaysiz bigimde de-
neysel gozlemle baglantili oldugu 6lctide olumlar (Arocha, 2021,
3). Oysa Vigotskinin belirttigi gibi, “bilimin salt dolaysiz dene-
yimle edinilmis seyleri inceleyebilecegini varsaymak, vahim bir
hatadir... Deneye dayal1 bilimlerde bile, dolaysiz deneyimin rolii
gitgide kiictilmektedir. Planck, tim kuramsal fizik sistemini bir-
lestirmenin, insanbi¢imci (antropomorfik) 6gelerden, 6zellikle de
6zgil duyu algilarindan kurtulma sayesinde miimkiin oldugunu
sOylemistir” (Vigotski, 2021, 105).

Burada 6n plana ¢ikan bir baska dénemli nokta, Vigotskinin
psikoloji biliminin sozctigiin gercek anlaminda olgun bir bilime
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doniismesinin kendisine yabanci olan yontemleri edinmekle degil,
gercek, psikoloji biliminin arastirma konusunu incelemeye yara-
yan kavramlar: ve kavramsal aygitlar gelistirmesine bagli oldu-
gunu vurgulamasidir. Buna gore beseri bilimler ile doga bilimleri
arasindaki benzerlik ve bu bilimlerin olgunluklarinin 6lgiiti, bi-
limlerin niceliksellestirilmesi veya nicel yontem kullanmas: degil,
“dogal deneyimden bagimsiz olarak insa edilen” ve “dolaysiz ola-
rak verili olmayan seylerin incelenmesini... bu seyleri yeniden ku-
rarak, izler ve etkilerini yorumlayarak” olanakl: kilan kavramlari
gelistirebilmis olmalaridir (Vigotski, 2021, 106). Bilimin amaci
deneysel goriiniim altinda yatan 6zsel gerceklikleri ortaya ¢ikar-
maktir; bir bilim dali bunu basardik¢a olgunlasir ve bu olgunluk,
giniimiizde ana akim psikolojide hal4 egemen olan pozitivist 6n-
yarginin tersine, belirlenimsiz nicel yontemler uygulamakla degil,
uygun kavramsal donanimin gelistirilmesiyle ortaya cikar.
Vigotski kendi déneminin ana akim psikoloji egilimlerinin
bir ¢esit meta-psikolojiye doniistiiklerini, bir diinya goriisii, bir
metafizik olarak ortaya ¢iktiklarini ifade eder. Bu farkli psikoloji
okullar1 arasindaki ortak yon olgusal diizeyde ve dar bir alanda
dogru olan bir bulguyu bir 6ze doniistiirmeleridir. Bagka bir de-
yisle, bir anlamda tesadiifen bulunani, olumsal olani dzsellestir-
meleridir. Oysa esas sorun gergekten de psikoloji biliminin aras-
tirma alanini belirleyip bu arastirma konusunun ana birimini
ortaya ¢ikarmaktir, bu tipki Marx’in politik ekonomi elestirisinde
ve kapitalist Giretim tarzini ¢oziimleyigsinde 6rnegin niifus ile de-
gil meta kategorisiyle ise baglamasina benzer. Sonunda ana akim
psikolojinin “kavramlar1” oylesine evrensellesiyor ki igerikleri
biitiiniiyle kayboluyor (Vygotsky, 1997b, 245-246). Bu durumun
nedeni, bu bakista kavramin digsal, hatta olumsal benzerliklerin
genellestirilmesi olarak anlagilmasidir; oysa kavram c¢okluktaki
ve farkliliktaki birligi, ortak olusumsal kokii ideal olarak kurmay
basarirsa gercekten kavram olur. Psikolojideki bunalim iste boy-
lesi bir kavram kargasasina yol agan yontembilimsel bir sorun-
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dur. Burada iki 6nemli baslik kesisiyor: Biri psikoloji biliminin
yonteminin ne oldugu, otekiyse —ki bu ilk sorunun da temelini
olusturuyor- psikoloji biliminin (aragtirma) konusunun ne ol-
dugudur. Vigotski'ye gore psikoloji biliminin ana sorunu biling
(zihin) kavramidir. Buna bagli olarak yanitlanmasi gereken bagka
bir soru, insan ve hayvan zihni arasindaki ayrimin ne oldugudur.
Dolayisiyla da psikoloji bilimi bu konusunu dogru bicimde ¢6-
ziimleyecek yontemi ve kavramlar: gelistirmelidir. Davranis¢ilik
ve refleksoloji insan zihnini hayvan zihnine indirgeyerek, insan
zihninin hayvan zihninin daha “karmagik” bir bicimi oldugu
varsayimiyla yola ¢ikar. Oysa Marx'in dedigi gibi, hayvan anato-
misinin anlagilmasinin anahtari insan anatomisinin anlasilmasi-
dir (1993, 105). Bu bedensel anatomi i¢in ne denli gegerliyse zihin-
sel anatomi i¢in de o denli gegerlidir zira insan psiko-fiziksel bir
birliktir (Vygotsky, 1997e, 45). Psikolojinin yéntembilimsel buna-
limindan ¢ikis, ancak ve ancak Marksist materyalist bir yonteme
kavusmasiyla olanaklidir.

Psikoloji biliminin konusu: biling

Vigotski, Behterev ve Pavlov’un refleksoloji yontemlerini,
materyalist goriinimlerine karsin, tam da 6zne-nesne ikiciligi-
ni yeniden tiretip savundugu igin elestirir. “Akademisyen Pavlov
ve Behterev’in bakis a¢isinin 6ziinde ikici oldugu agiktir” (1997e,
46). Bu ikiciligin kaynagi, Amerikan davranigciliginin ruh ikizi
olan refleksolojinin zihin/biling kavramina bagvurmaksizin dav-
ranisi agiklayabilecegi sanrisidir. Vigotski (1997a) biling kavrami-
n1 dislayan bir psikoloji biliminin eksikliklerini séyle siralar:

1. Karmagik davranigsal sorunlari kavrayamayis (63).

2. Dar bakis agisi: I¢ konugma veya somatik tepkiler gibi bircok
psikolojik siirecin digta birakilip yalnizca gozle goriilen siireg-
lerin degerlendirmeye alinmasy; oysa “insan her zaman diisii-
nir, bu da davranigini etkiler” (64).
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3. Insan ve hayvan davranislar1 arasindaki sinirin kaybolmas;
boylece biyoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi sosyal bilimlerin ye-
rini alir (64). Oysa Marksist materyalist bakisin da onayladig:
gibi gergeklik zuhur eden farkli katmanlardan olusur; her ne
kadar iist katmanlar daha alt katmanlarin tizerinde yiikseli-
yorsa da, bu farkli alanlarin tabi olduklar: yasalar ayridir, st
katmanlarin yasalar: alt katmanlarin yasalarina indirgenemez
(6rnegin canli maddenin biyolojik hareket yasalari, her ne ka-
dar kimyasal hareket yasalarini icerse de, bu yasalara indir-
genemez). Ayni bicimde, insan toplumu ve bilincinin yasalar1
hayvanlar 4lemini yoneten yasalara indirgenemez; bu iki alan
nitelik¢e farklidir. Dahasi, insan bilinci dogal degil, tarihsel-
toplumsal bir goériingiidiir; Engels’in belirttigi gibi gerek insan
eli, gerek insan zihni ve bizzat toplumsal varlig1 veya insanin
toplumsal bir hayvan (zoon politikon) olarak ortaya ¢ikisi insan
emeginin (ve en genis anlamda insan faaliyetinin) sonucudur
(1975, 456). Bu yiizden de insan toplumu ve bilinci belirli tarih-
sel tiretim bicimlerince belirlenir, farkli toplumsal bigcimlerde
gerceklesir ve bundan dolay: farkl: tarihsel yasalarca yonetilir.

4. Yukarida da belirtildigi gibi, biling kavramini diglamak kadim
metafizik zihin-beden (ruh-madde) ikiciligini oldugu gibi ye-
niden iretir: “Insan davranisinin 6znel goriingiilere bagvu-
rulmaksizin biitiiniiyle agiklanabilecegine (zihni i¢ermeyen
bir psikoloji icat edilebildigine) dair refleksolojinin temel il-
kesi 6znel psikolojinin ikiciliginin tersyiiz edilmis biciminden
bagka bir sey degildir” (Vygotsky, 1997a, 65).

5. “Biling kavraminin dislanmasiyla biitiiniiyle biyolojik sagma-
liklar gemberine sikisip kalinir,” (65) oysa psikoloji biliminin
konusu biling/zihin olarak belirlendiginde, bu “yeni sey”in bii-
tlin ozglllikleri inceleme konusuna dahil olur.

6. Davranist bir tepkiler toplami olarak kavramsallastirmak
yanlistir; “tepki” oldukea soyut (belirlenimsiz) bir kavramdir
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ve zihnin aragtirilmasinin temel bir kavrami olarak islev go-
remez. Bunun yani sira Vigotski cagdasi oldugu Sovyet aka-
demisyenlerinin kullaniminda “tepki” sozciigliniin neyi im-
ledigi konusunda kafa karisiklig1 icinde olduklarini belirtir:
Ornegin “ozgiirliik tepkisi” sdziindeki “tepki” “salya tepkisi”
soziindekiyle ayni anlama gelmez. Dahasi, tiim bu terimleri
ortak bir paydaya indirgemek “tepki” sézctigiinii anlamsiz ki-
lar (66).

Oyleyse biling nedir? “Biling, davranigin yapisina dair soru-
nudur” (Vygotsky, 1997a, 67). Hayvan davranisi bitiiniiyle kali-
timsal ve bireysel deneyime (kosulsuz art1 kosullu tepkiye) bagl
olarak agiklanabilir. Insan davranisi iginse boyle bir durum soz
konusu degildir: Insan davraniginda isin igine yeni 6geler katilir.
Buna 6rnek olarak tarihsel deneyim (6grenim araciligiyla atlar-
dan miras alinan, biriken tarihsel deneyim) gosterilebilir. Yani
sira toplumsal deneyimden, kisinin 6teki kisilerle iligkisi icinde
ogrendigi deneyimden de soz edilebilir. Insan davraniginin en
6nemli yoniiyse eyleminin etkin uyum saglayabilme 6zelligidir
—gevreyi kendi davranisgimiza uyumlu hale getirebilme 6zelligi.
Vigotski, Marx1 izleyerek insan etkinliginin tiriinlerinin 6nce-
likle imgelemde, ideal bir bigimde olusturulmasindan s6z eder:
“Bir 6riimcek, dokumacinin ¢aligmasini andiran faaliyetlerde bu-
lunur ve bir ari, bal petegini yaparken bazi mimarlar1 utandirir.
Ama en kotii mimari en iyi aridan daha en basindan ayirt eden
sey, mimarin petegi balmumundan yapmadan o6nce kafasinda
kurmus olmasidir” (Marx, 2011, 182). Vigotski'ye gore bu durum
onun “deneyimin ikizlesmesi” olarak adlandirdig: seyi ifade eder:
“Marx’1n s6zlni ettigi sey insan emegi siirecinde kaginilmaz olan
deneyimin ikizlesmesidir... Biz bu durumu ikiz deneyim olarak
adlandiracagiz” (Vygotsky, 1997a, 68).

Ikiz deneyim, 6te yandan bilincin emek/etkinlik siirecin-
de ortaya ¢ikan toplumsal bir olgu, toplumsal bir gériingii ola-
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rak zuhur ettigini gosterir. Buna gore “biling kisinin kendisiyle
toplumsal karsilagmasidir” (Vygotsky, 1997a, 78). Ikizlesme, 6te
yandan, yeni, yalnizca insana 6zgiin bir etkinlik alaninin ortaya
¢itkmasini imler: Kavramlar diizlemi. Ancak bunun tam olarak
ne anlama geldigini agiklayabilmek icin “psikolojik ara¢lar™in ve
kavramlarin olusum siirecine ve buna bagli olarak 6zgiin insan
bilincinin olusumuna ve dilin bu siirecteki belirleyici roliine bak-
mak gereKkir.

Psikolojik araglar ve dil

Insan dilinin ortaya ¢ikisi yalin duyumdan diisiinceye bir ge-
¢isin, Aleksander Luria'nin deyisiyle cansiz maddeden canli mad-
deye si¢rayisla kiyaslanabilecek (Luria, 1982, 37) bir déntigiimiin
de gostergesidir. Insan dilinin ortaya gikisiyla diisiince ve buna
bagli olarak duyu, genel, anlamli bir bi¢cime kavusur, es deyisiyle,
diisiince gercekligi genellesmis bir bi¢imde “yansitma”ya baslar.
Genelleme, bilincin ilk ve bagat birimi olan s6z-anlamin kurulu-
suyla iliskili olan “diisiincenin s6zel bir edimi’ni imler (Vygotsky
1987, 47).

Yukarida da deginildigi gibi, insan bilincinin olusumuyla de-
neyim ikizlesir. Yani sira, insan bilincinin davranisi dizenleyici
bir etkisi bulunmaktadir (Vygotsky, 1997a, 72). Bagka bir deyisle
biling organizmanin durumuna en uygun tepkiler dizisini hareke-
te gegiren uygun dongiisel tepkileri yeni uyaranlar olarak seger. Bu
anlamda bilincin temelini olusturan sey “bedenimizin kendi eyle-
mi araciligiyla kendi (yeni eylemlerinin) uyarani olabilme yetisi-
dir” (Vygotsky, 1997a, 71). Biling, bireyin toplumsal cevreye etkin
bicimde uyum saglamasina yarayan diizenleyici dongiisel tepkile-
rin bir biitlint ve bu yiizden toplumsal bir iliskidir.

Toplumsal davranigin ortaya ¢ikmasina yol acan s6z konusu
diizenleyici islev, Vigotskinin, maddi iiretim araglarina atfen,
“psikolojik araglar” veya aygitlar olarak nitelendirdigi belirli arag-
lar yoluyla gerceklesir (Vygotsky, 1997, 85). Diizenleyici tepkiler
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araciligiyla bilinci kuran ve belirleyen en 6nemli psikolojik arag
dil veya konusmadir. Bir toplumsal iliski olarak bilincin olusumu
ve toplumsalin bireysellesmesi olarak bilincin ortaya ¢ikmasini
onceleyen toplumsal (ortak) eylemin kurulugu toplumsal (ortak)
eylemin temeli olarak geri dondiiriilebilir uyaranlarin ve tepkile-
rin belirmesine yol veren konusma dolayimiyla gerceklesir.

Dil veya konugma ayn1 zamanda bireysellesme siirecinde top-
lumsal istencin i¢sellestirilmesi aract iglevine sahiptir. Konugma
(dil) 6zgiin bir arag, toplumsal davranig kurallarini dolayimlayan
ve bunlarin bireye aktarilmasini saglayan bir gostergeler ve im-
lemler dizgesidir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta
kullanimi araciligiyla kisiye aktarilan belirli bir ara¢ olarak dilin
“toplumsal anlam1”dir: Her arag kaginilmaz olarak onu kullanana
belirli hareket bigimleri dayatir. Ornegin, yalin bir arag olan bir
kasigin “dogru” islevini yerine getirmesi belirli bir bigimde tutul-
masina, bir corba késesine belirli bir bicimde yaklastirilmasina,
corbaya belirli bir bicimde daldirilmasina vs. baglidir. Ama en
onemli yon, bir kagigin, 6rnegin, bir seyi karistirmak veya yemek
i¢in kullanildiginda toplumsal olarak gelistirilen kurallar dizisi-
dir; bir kagigin kullanim anindaki kullanilma bi¢iminin yasasi
toplumsal anlaminin bir islevi ve ugragidir. Bundan dolayi gerek-
tiginde bagka bir aragla, 6rnegin bir ¢atal veya bicakla yer degis-
tirebilir. Dil ve gosterge dizgeleri icin de durum buna benzer: Her
ne kadar bir dili konusma, belirli yiiz ve girtlak kaslarinin dogru
bigimde kullanilmasini gerektirse de dilin (konusmanin) gergek
anlami dil araciligiyla bireye aktarilan anlamdir.

Benin olusumu ve bagkalariyla karsilagtirilabilmesi 6zgiin
toplumsal bir uyaran olarak konusma araciligiyla olanak kazanir;
konugma (dil) araciligiyla kendimi, tipk: baskalarini bilebildigim
gibi bilebilirim. “Toplumsal davranisin ve bilincin mekanizmasi
bir ve aynidir. Konusma bir yandan ‘toplumsal temas tepkileri
dizgesidir, 6te yandan haddizatinda bilincin tepkileri dizgesi, es
deyisle oteki dizgeleri yansitma aygitidir” (Vygotsky, 1997a, 77).
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Bu anlamda bireysel biling ile toplumsal davranisin kurulusu 6r-
tiistir ~-bunlar ayni1 6ziin, en genis anlamiyla emek siirecinin (in-
san etkinliginin)- iki yiizii veya var olma bigimidir. Bundan do-
lay1 bireysel ve sosyal psikoloji ayn1 bilimin iki yonii olarak ortaya
¢ikar; bu bilim, somut bilimlerin bi¢imlerinin tarihsel irdelen-
mesinin ve kuramsal ¢6ztimlemesinin yolunu agar. Vigotskinin
belirttigi gibi,
Davranigin yiiksek bicimleri gelisimleri stirecinde sahneye iki
defa ¢ikar: Tlkin kolektif davranis biciminde, zihinler-arasi bir is-
lev seklinde, ikinci kez ise zihin-i¢i bir islev seklinde, davranigin
belirli bir bigiminde. Biz bu ger¢egi, ok yaygin oldugundan, ayirt
edemiyoruz, onu goremiyoruz. Bunun en agik 6rnegi konusma-
dir. Konusma ilkin ¢ocuk ile toplumsal ¢evre arasindaki temas
kurma aracidir. Ancak ¢ocuk kendi kendine konusmaya basladi-
ginda bu kolektif bir davranis bigiminin bireysel deneyim pra-
tigine aktarilmasi bigiminde anlagilabilir. (Vygotsky, 1997c, 95)

Yukaridan da anlagilabildigi gibi psikolojik araglarin davranis
tizerindeki etkisi fiziksel araglarin fiziksel, digsal faaliyete etkisi-
ni andirir. Tipki fiziksel aygitlar gibi psikolojik araclar da eylem
kurallarini belirledikleri veya eylem kurallarinin uygulanmasi-
nin dolayimi olduklar: anlaminda “ideal” bir yapiya sahiptir (bu-
rada ideal, nesnelerin/nesnelligin bicimine karsilik gerceklestiri-
len insan eyleminin bi¢iminin nesnellestirilmesini imler). Kural
(yasa) toplumsal ve tarihsel ¢evre tarafindan araglar dolayimiyla
olusturulur. Arag toplumsal olarak belirlenen eylem kurallari ile
insanlagsma ve bireysellesme siirecinde bu kurallar: i¢sellestiren
kisi arasindaki orta terimdir.

Bireylesme ne bi¢cimsel mantiktaki orneklemeyi andirir ne
de nedensel, belirlenimci bir siireci imler. Bizzat aracin kisi tara-
findan kullanilmasi kiginin bireysellesmedeki etkin bir konuma
yerlesmesini saglar. Araglar dogal degil, toplumsal-tarihsel yara-
tilar olduklarindan dolay: onlar1 kullanan bireyin siirece miida-
hil olmasinin yolunu agar. Dil ve gosterge dizgelerinin yani sira
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kavramlar ve “kavramsal organlar” zihinsel islevlerin stirecini
ve yapisini bitiintiyle donistiiriir. Dilin ara¢ benzeri islevinin
gostergesi olan ve insan davranisinin gerceklesmesinde devrim-
ci bir etkiye sahip olan anlam siirekliligi daha st bir diizlemde
elde edilebilir. Insan digindaki hayvanlarda eylem aleti siirekli
bir anlama kavusmaz. Bagka bir deyisle eylem aleti, 6rnegin bir
maymun i¢in, etkinligin dolaysiz ¢evresine baglidir ve yalnizca
bu belirli baglamda bir anlama sahiptir.

Insan eyleminde ise alet 6zgiil, siirekli bir anlama kavusur ve
bir araca doniisiir; alet bu soyutlama edimi yoluyla anlama ka-
vusur ve somutlagir. Oyleyse anlam iiretimi siradan bir nesneyi
bir eylem aracina doniistiirmek demektir; baska bir deyisle bir
arag¢ olarak nesnenin toplumsal anlamini siireklilestirmek, ev-
rensellestirmek demektir. Bu anlamda arag bir somut evrenseldir.
Gostergelerin kurulusu ve kullanilmasiyla birlikteyse soyutlama-
nin daha bir {ist seviyesine gecer, dolayisiyla daha somuta yiikse-
liriz. Hayvanlarin ve insanlarin alet kullanimini karsilagtirirken
Vigotskinin sdyledigi gibi “Insan degnegi maymunsa meyveyi
ister... Arag dolaysiz durumdan soyutlanmayi gerektirir. Araglar
bagka tiirden uyar1 ve diirtii gerektirir. Ara¢ (nesnenin) anlamiyla
ilintilidir” (Vygotsky, 1997, 131).

Araglar ve simgelerin kullanimi psikolojik gelisim siirecinde
i¢-iligkili olarak degerlendirilmesi gereken siireglerdir. Olusumsal
kokleri ayr1 olan bu iki siirecin birlesmesi bilincin gelisim siirecin-
de biiyiik bir sicramanin gostergesidir. Konusma (¢ocukta) gelis-
tik¢e sorun ¢ozme etkinliginin girift bir 6gesine doniisiir: “Cocuk
pratik bir sorunu yalnizca gozleri ve elleri araciligiyla degil, ko-
nusmanin da yardimiyla ¢ozer” (Vygotsky, 1994, 109). Boylece
insan etkinligi algilama, konusma ve eyleme birligine doniisiir.
Gostergeler ve simgelerin bu arag-benzeri veya aragsal islevleri
dolayimlayicidir: Bunlar (Leontev’in “dolaysizlik postulati” olarak
adlandirip elestirdigi) dolaysiz ¢agrisimsal baglantilarin yerine ge-
¢er. Bunun sonucunda biling 6zgiil aygitlar, “psikolojik”, kavram-
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sal veya “ideal” araclar olan gostergeler araciligiyla 6znellestiril-
mis nesnellik olarak belirir (Azeri, 2011, 11-15).

Diisiinme ve kavram

Konugma ve simgesel araglarin ise karismasiyla cocugun gev-
resi ve kendisiyle iliskisi doniisiime ugrar. Ayni bicimde kavram-
larin ortaya ¢ikisiyla olusan bu yeni simge-dolayiml etkinlik
daha biiyiik bir sigrama yapar. Diisiinme ve konugma arasindaki
ilisgkinin yontembilimsel bir kavrayis1 bu simge-dolayimli etkin-
ligin ve insan bilincinin anlagilmasinin anahtaridir. Béyle bir
kavrayis ait oldugu dizgenin biitiin 6zgiilliikleri ve 6zniteliklerini
barindiran konuya uygun aragtirma biriminin dogru bigimde an-
lagilmasina dayanir. Vigotskinin ifadesiyle,

Elementlere karsit olarak birimler, biitiiniin kendisini degil, bu
butiintin somut 6gelerinin ve o6zniteliklerinin bagat yonlerini
olusturan ¢6ziimlemenin trtiniidiir. Elementlerden farkli olarak
birimler biitiine i¢kin 6znitelikleri kaybetmez. Birim yalin, ilkel
bir bicimde ¢6ziimlemenin konusunu olusturan biitiiniin 6znite-
liklerini barindirir. (Vygotsky, 1987, 244)

Tipki Marx'in politik ekonominin ¢éziimlemesinin temel bi-
rimini (hiicresini) meta olarak belirleyip kapitalist ekonomiyi ¢6-
ziimlemesine bu birimden baslamas: gibi, Vigotski de diigiinme
ve konusma arasindaki iliskinin (ve bundan dolay1 insan bilin-
cinin) ¢oztimlemesinin temel birimini s6z-anlam olarak belirler.
Disiinmeyle konusmanin birligi soziin diisiincenin kurucu bir
Ogesi, diisiincenin de soziin kurucu bir 6gesi oldugu anlamina
gelir. Diisiince ve s6z digsal olarak iligkilenmez; bunlar diisiinme
ve konugmanin i¢sel yasamini kurmak tzere birlesir. Geleneksel
(deneyci, Gestalt vb.) ve dilbilimsel psikoloji s6ziin 6ziine iliskin
soruyu, bir s6zli o s6z yapanin ne oldugu sorusunu goéz ardi ede-
gelmistir. Yani sira, bu bakis agilari s6z-anlamin gelisip degistigi-
ni de gérmezden gelmistir.
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Soz-anlami insan dilinin ve bilincinin birimi olarak belirle-
mekle Vigotski insan diline 6zgii bir 6zniteligin altini ¢izer: S6z
(birimses veya ses) ve (sorun ¢ozme davranisi olarak) diistincenin
olusumsal kokleri farklidir; ancak bu ikisi insan dilinde birlesip
ayrilamaz bir biitiin olusturur. Konugma ile diisiinme veya s6z ile
anlam insan yasaminda arag-benzeri (soyut) ve bundan dolay1 so-
mut evrensel bir bigime biirtiniir ve toplumsal bir anlama kavusur.
Ses anlama biiriindiigiinde, konugma diisiinsel, diisiinme ise dil-
sel bicime kavustugunda gerek soz (ses) gerekse diisiinme (anlam)
olumsal niteligini yitirir ve “zorunlu” hale gelir. S6ziin veya sesin
olumsallig1 (genellikle digsal) uyaranlara kars: siradan duysal bir
tepki olmasindan kaynaklanir. Diigiincenin olumsalligiysa kosul-
lu tepkinin temeli olmasinda agiga cikar. Gerek s6z gerek diistince
bu baslangic seviyesinde uyaranlara gosterilen dolaysiz tepkilerdir.
Bu olumsallik, 6rnegin, dilin bireyolusunda ortaya ¢ikar. Cocugun
sinkretik imgeleri veya karmagik simgeleri herhangi bir mantiga
uymadiklarindan degil, biitiiniiyle digsal (nesnel) uyaranlarin
mantigina tabi olduklarindan dolay1 olumsaldir.

Konugmanin belirmesiyle cocugun psikolojik islemleri 6zsel
bicimde doniisiime ugrar. Cocugun dolaysiz etkinlik alanini ma-
nipiile etme davranisi yerini dolayli edimlerden olusan bir diziye
birakir. Konusma ¢ocugun davranigini tiimiiyle yeniden diizenle-
yen bir gostergeler dizgesi olarak isler. Cocuk, ¢evresini manipii-
le etmek ve verili pratik gérevleri yerine getirmekten énce kendi
davranigini manipiile eder (Vygotsky, 1994, 122-123). Dahasi, ¢o-
cugun en temel oldugu varsayilan zihinsel fonksiyonlar: bile nite-
lik¢e doniistir ve konugma tarafindan belirlenir.

Bu siireg bireysel diigiinme yetisinin i¢inden “ar1” diisiinmenin
ortaya ¢ikabilmesine yol agar. Diistinme her zaman ¢ocuktan 6nce
vardir, es deyisle ocugun bireysel diisiiniisii kendisinden 6nce var
olan diisiinceleri diisiinmek biciminde gergeklesir. Diisiinme ¢o-
cugun varligini potansiyel ve edimsel olmak iizere iki anlamda 6n-
celer. Diigiincenin potansiyel olarak ¢ocuktan dnce varligi, konus-
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ma ile dilgiinmenin farkli olusumsal koklerden kaynaklanmasiyla
ilgilidir. Bu potansiyelin (insan diisiincesi olarak) edimsellesmesi
konusmayi gereksinir. Bu durum ben-merkezli konusmayla basla-
yan, bunun i¢ konugmaya dontigmesiyle siiren ve biitiinliikli bigi-
mine kavramsal diisiinme ve diisiinsel dilde kavusan diistinmenin
gelisim siirecini agiklar. Bu, diisiincenin (hayvanlardaki gibi) dis-
sal uyaranlara kars1 sorun ¢6zme bi¢iminde gerceklesen siradan
bir tepkiden anlamli diisiinceye dontismesi siirecidir.

Disiincenin edimsel olarak ¢cocugun varligini dncelemesi ise
bir toplumsal gerceklik -bir ideal- daha agik bicimde soylenirse
bir toplumsaliliski olarak diisiincenin varliginiimler. Diisiincenin
bu yonii sermayenin devimi ve emek ile iligkisine anistirma yo-
luyla anlagilabilir. Sermaye, her seyden once ve temelde, bireysel
sermayelerin toplamina indirgenemeyen toplumsal bir iliskidir.
Oz-degerlenme devimi ve bilyiimesi ise emek giicii ile miibadele-
sine ve emegi bicimsel ve gercek bicimde tahakkiim altina almasi-
na baglidir. Sermaye (soyut) emegin iirettigi artik degeri i¢ ettigi
olgiide bityiiyebilir. Sermayenin varlig1 emegi 6nceler —emegi ise
kosup harekete geciren sermayedir- ancak bu mantiksal énceli-
gin edimsellesmesinin yani sira bizzat sermayenin varlig1 (6zgiir)
emegin varligina baglidir. Emek tarihsel olarak sermayeyi 6nceler
ancak sermaye mantiksal olarak emekten once gelir. Ilyenkov’un
da belirttigi gibi,

Haddizatinda emek giicii, tipk: hava, toprak ve madenler gibi,
genel olarak ¢alisma yetisi biciminde sermayenin kékeninin ta-
rihsel oncillerinden biridir. Bu bi¢imiyle emek, ayni zamanda
sermayenin sonucuna veya lirtintine déntigmeksizin, sermayenin
ortaya ¢ikisinin siradan onciillerinden biri olarak kalir. Ne var
ki sermaye emek giiciinii etkin bigimde (onu kendi {iriinii bigi-
minde) bir meta olarak, es deyisle sermayenin bir 6gesi olarak is
gorecek somut tarihsel bi¢cimde yeniden tiretir. (1982, 211)

Buna benzer olarak bir toplumsal iliski olarak kavramsal dii-
stincenin gerceklesmesi ve kavramin bitytimesi diisiinsel-malzeme-
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nin toplumsal varliginin yani sira kavramlarla diisiiniip eyleyen in-
san1 (cocugu) gereksinir. Ancak ¢ocugun gercek bicimde diistintisii
(kavramsal diisiinme ve buna bagli olarak bilincin belirmesi) yal-
nizca bir toplumsal iliski olarak kavramsal diigiinsel-malzemesinin
ditsiinceyi kendi suretinde bi¢imlendirip kendi tiriinii olarak yeni-
den iiretmesiyle edimsellesir. Bu durum, neden séz-anlamin (kav-
ramin) diigiinme ile konugsmanin iligkisinin ve buna bagli olarak
bilincin ¢6ziimlenmesinin birimi olarak ortaya ¢iktigini agiklar.
S6z-anlam ile bilincin iliskisi meta ile sermayenin iligkisine benzer:
Nasil ki metanin ¢6ztimlenmesi kapitalist tiretim iliskilerinin 6zni-
teliklerini aciga ¢ikarryorsa, soz-anlamin ¢éztimlenmesi de tarihsel
goriingiiler olarak distinme, konusma ve bilincin 6zniteliklerini
gozler oniine serer. Bu siire¢ diigiinme ve konusmanin devimini ve
soz-anlam bi¢iminde birlesmesini gosterir. Vigotskinin ifade ettigi
gibi dilin edinimiyle
Cocuk daha o6nce bagkasina uyguladigi davranis bigimlerini
kendine uygular, bunun sonucunda kendi davranisini bir top-
lumsal tiire gore belirler. Bundan dolay1r karmagik pratik bir
sorunu ¢ézmeye yonelik zekice eyleminin ve davranisini de-
netlemesinin kaynag salt mantiksal bir edimin icad: degil, top-
lumsal bir tutumu kendine uygulamasi ve davranisin toplum-

sal bir bicimini kendi psikolojik diizenlenisine aktarmasidir.
(Vygotsky 1994, 119)

Diisiincenin ¢ocuktan 6nce varlig1 yalnizca mantiksal-ideal
bir durumu imlemez. Diisiinsel-malzeme gocugun gerek pratik
gerek kuramsal diisiiniisiint 6nceler. Ancak ister pratik olsun is-
ter kuramsal, diigiinme yalnizca digsal, nesnel eylem biciminde
gerceklesebilir. Konugmanin kendi iizerine biikiilebilmesi soziin
ve diisiincenin ¢ocugun etkinligini disaridan belirledigi diistin-
menin somut bir diizeyini gosterir. Konugmanin tasarlama isle-
vinin belirmesi ise konusmanin zihin-i¢i islevinde belirginlesen
soziin ¢ocuk tarafindan igsellestirilmesini, diisinme ile konus-
manin birlesmesini imler.
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Sonug yerine

Kavramlar anlam tiretiminin ve siireklilestirilmesinin basat
aracidir. Kavramlar diisiinme ile konusmanin kesisim nokta-
sinda ortaya ¢ikar. Bundan dolay:1 da kavramlar basindan beri
6zel degil kamusal (toplumsal) varliklardir. Kavramlar goster-
dikleri seylerin 6zsel 6gelerini imler. Kavram farkli soyutlama
diizlemlerinde gergekligin belirlenimli 6gelerini tanitir. Bu yol-
la kavramlar imledikleri nesneleri eylem araglarinin uzantisina
dontstiriir. Baska bir deyisle, kavramlar imledikleri goriingii-
lerin toplumsal anlamlarini ortaya ¢ikarip belirler. Ozgiin insan
bilinci ise ancak toplumsal varliklar olarak kavramlar ve kav-
ramsal dizgelerin 6ziimsenmesi ve bu yolla kisinin toplumsalin
biikiilmesi olarak bireysellesmesiyle ortaya ¢ikar.

Yani sira, insan bilincinin ortaya ¢ikmasi digiinsel (zihin-
sel) ile bedensel devimlerin ayrismasiyla da kosutluk gosterir.
Vigotskinin belirttigi gibi, “insan eyleminde [etkinliginde], gos-
terge ve soziin dolayimi eyleme sokulur sokulmaz, alg: ile devi-
min dogal birlikteligi son bulur ve yerini kiiltiirel yapisal iliski-
lere birakir. Bundan dolayi insan etkinligi butiiniiyle dolayls, do-
layimlayici bir 6zgiillik kazanir” (Vygotsky, 1999, 31). Bu yolla
genel olarak insan etkinligi arag-dolayimli bir nitelige biiriiniir
ve dolaysiz uyaranlardan “bagimsizlasir”. Arag-dolayimli eylem
uyaranlara verilen “gecikmeli” tepkidir; bu durum diistince edi-
mi i¢in de gegerlidir: Psikolojik ve kavramsal araclar yoluyla in-
san disiintisii dolayimsizligindan, es deyisle dolaysiz sorunlara
dolaysiz bir kargilik bigiminde gergeklesen siradan sorun ¢ézme
biciminden kurtulur. Bu yolla diisiince “ar1” zihinsel edim bigi-
minde bagimsiz bir 6znitelik kazanir, “distinme-ugruna-diisiin-
me” veya evrensel diisiince bi¢imine biirtintir. Ne var ki i¢selles-
tirilmeleri bireysel bilincin ortaya ¢ikmasina yol agan psikolojik
ve kavramsal araglarin toplumsal yapisindan dolay: “ar1” diisiince
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gergekten toplumsal diisiince bi¢iminde belirir —evrensel diisiince
toplumsal diisiinme olarak, es deyisle ar1 diisiince birlikte diistin-
mek bi¢ciminde ortaya ¢ikar.
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Bolim 1

KriziNn DoGAsI

105

Genel psikoloji sorununun birinci dereceden bir sorun oldu-
gunu ilan eden sesler, son zamanlarda gitgide artarak yiikseliyor.
En dikkat ¢ekicisi, bu kaniy1 dile getirenlerin, genelleme yapma-
y1 meslek huyu haline getirmis olan filozoflar olmayip hatta ku-
ramsal psikologlar bile olmayip, uygulamali psikolojinin 6zgiil
alanlarinda calisan uygulayici psikologlar -ruh hekimleri ve sa-
nayi psikologlari, bilim dalimizin en kesin ve en somut kisminin
temsilcileri- olmasidir. Psikolojinin ¢esitli dallar1 arastirmalarini
gelistirmekte, somut malzeme toplamakta, bilgileri sistemlestir-
mekte, temel tutumlar: ve yasalar1 ifade etmekte agike¢a bir do-
niim noktasina varmigtir. Diiz bir ¢izgide daha ileriye gitmenin,
ayni ¢aligmalar1 stirdiirmenin, artan 6l¢iide malzeme biriktirme-
nin verimsiz, hatta imkansiz oldugu anlasiliyor. Daha ileriye git-
mek i¢in bir yol secmemiz gerekiyor.

Boyle bir yontembilimsel bunalimdan, farkli dallarda bilingli
rehberlik gereksiniminden ve -belirli bir bilgi diizeyinde- ayrisik
(heterojen) verilerin elestirel esglidiimiinii gerceklestirme, esgii-
diimsiiz yasalar1 bir sistem icinde diizenleme, sonuglari yorum-
lama ve dogrulama, yontemleri ve temel kavramlar: arindirma,
temel ilkeler olusturma, tek sozciikle, bilgilerimize ¢ekidiizen
verme zorunlulugundan genel bir bilim doguyor.

Genel bir psikoloji kavrami, birgok farkli dalda merkezi yer
tutan temel kuramsal psikoloji kavramaiyla iste bu ytizden ortiis-
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miiyor. Bu ikincisi, yani 6ziinde eriskin normal kisiye iliskin psi-
koloji, hayvan psikolojisiyle (zoopsikolojiyle) ve ruhsal hastaliklar
bilimiyle (psikopatolojiyle) birlikte 6zgiil dallardan biri olarak go-
ritlmelidir. Ozgiil dallarin yapisini ve sistemini belli bir dereceye
kadar olusturan, ana kavramlarini saglayan ve yapilariyla uyumlu
héle getiren genelleyici bir etmen olarak simdiye kadar rol oyna-
mis ve bir 6l¢iide hila oynuyor olmasi, mantiksal gereklilikle agik-
lanmaktan ¢ok, bilimin tarihsel gelisimiyle agiklanir. Gelismeler
boyle olmustur ve bir 6lgiide hala boyledir, ama bu durum bilimin
kendi dogasindan ileri gelmeyip dissal, ilgisiz kosullarca belirlen-
digi i¢in, boyle olmamalidir ve boyle kalmayacaktir. Bu kogullar
degisir degismez, normal kisiye iliskin psikoloji 6ncii roliinii yi-
tirecektir. Buna simdiden bir dl¢lide taniklik etmeye basliyoruz.
Bilingdis1 kavramini gelistirip yerlestirmeye ¢alisan psikoloji sis-
temlerinde, boyle bir 6ncii dal roliinii, yani temel kavramlarinin
ilgili bilimler i¢cin baslangi¢c noktasr islevi gordiigi bir dal roliini,
psikopatoloji iistleniyor. Bunlar, 6rnegin, Freud’un, Adler’in ve
Kretschmer’in sistemleridir.

Psikopatolojinin bu 6ncii rolii, Kretschmer’in sisteminde,
Freud’'un ve Adler’in sistemlerinde oldugunun aksine, artik
merkezi konumdaki bilin¢dist kavramiyla, yani verili dalin temel
fikrini gelistirmedeki somut 6nceligiyle baglantili degil, psikoloji
tarafindan incelenen olgularin 6ziiniin ve dogasinin, asir1, ma-
razi (patolojik) bicimlerde en saf sekliyle agiga ¢ikarilabildigine
iliskin temel yontembilimsel goriisle baglantilidir. Sonug olarak,
simdiye kadar yapilanin aksine, patolojiden norma dogru ilerle-
meli ve normal kisiyi patolojiden yola ¢ikarak agiklayip anlama-
liy1z. Psikolojinin anahtar: hastalik bilimindedir (patolojidedir);
yalnizca zihnin kokenini diger dallardan daha erken kesfetmis ve
incelemis oldugu igin degil, seylerin i¢sel dogas: bu oldugu i¢in
ve bu seylere iliskin bilimsel bilginin dogasini bu kosullandirdi-
g1 icin boyledir. Geleneksel psikolojiye gore, bir inceleme konusu
olarak her ruh hastasi az ya da ¢ok —farkli derecelerde- normal



